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AVVISO ALI’UTENZA

OGGETTO: Diete Speciali.

Con la presente si rammenta che la somministrazione di Diete Speciali, con sostituzione degli
alimenti presenti in ment, sono possibili solo in risposta a particolari esigenze cliniche, su precisa e
giustificata indicazione medica. A queste si affiancano le richieste di variazione del ment scolastico
per temporanea indisposizione o per motivi etico-religiosi.

Dalle “Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione ospedaliera, assistenziale e scolastica”,
edite dal Ministero della Salute nel 2021, si evidenzia che: “Il servizio di ristorazione scolastica deve
garantire ['erogazione di un pasto speciale escludendo tutte le preparazioni che contengono
["alimento/gli alimenti vietati pur cercando di mantenere il livello di qualita del menit di base. Le
preparazioni, previste nella dieta speciale, devono essere sostenibili all’interno dello specifico
servizio di ristorazione ed essere il piit possibile uguali al meni: giornaliero. E necessario promuovere
varieta, alternanza e consumo di alimenti protettivi, quali frutta e verdura, per quanto é possibile,
anche all’interno di una “dieta speciale”. Particolare attenzione dovra essere posta in tutte le fasi
della preparazione: dalla scelta delle materie prime, alla stesura del menu alternativo, al tipo di
confezionamento e alla corretta modalita di dispensazione.

Pertanto 11 COMUNE DI POGNO, gestore del servizio, garantira la somministrazione dei
pasti speciali solo se richiesti compilando gli appositi moduli corredati delle certificazioni mediche
come indicato sul retro dei moduli stessi. Per quanto riguarda le diete per indisposizioni (massimo 5
giorni al mese) e quelle etico religiose ¢ sufficiente la richiesta dei genitori sugli appositi moduli (B
e Bl).

Tutta la modulistica di cui sopra ¢ reperibile presso le scuole di appartenenza, gli uffici
comunali o sul sito del Comune di Pogno.

Cordiali saluti.

Il responsabile del servizio
Alessandro Lofaro




